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RCO - RELATORIO DE COMPROVACAO DE OBJETO

PROJETO GARRA E TALENTO

PROCESSO: TERMO DE COLABORAGAO 203/2023

Ref.: Apresentamos a apuragéo das ATIVIDADES previstas no plano de trabalho

A seguir, segue a apresentacdo da meta qualitativa apresentada no plano de trabalho do

processo e os resultados obtidos:

OBJETIVO GERAL

Indicador e Instrumento de verificagio

META: Desenvolver as atividades para
criangas € jovens de; 12 a 17 anos, no ambito
da formagado desportiva, com o intuito de
qualificar, estimular e favorecer a pratica
como ferramenta de evolugdo esportiva,
fisica e técnica, proporcionando estrutura
humana e materiais adequados para que os
objetivos sejam alcangados, com
consequéncias para a qualidade de vida,
saude, desenvolvimento fisico, mental e

social dos beneficiarios

Unidade de medidas: Pesquisa de opinido
dos participantes.

Fonte de dados: Aplicacao de questionarios

com a coleta de depoimentos dos

beneficiarios, registro em video e fotografico
das atividades

CUMPRIMENTO DA META - Favorecer, por meio da pratica esportiva, a incluso social

Jovens na regiao.
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Foi utilizado por meio de aplicacio de questionarios para resultar na coleta de
depoimentos dos beneficiarios conforme anexo 1, que esta representado a seguir em
formato de exposi¢do, com a consequente descricdo detalhadas dos resultados que

leva a cumprir com a meta estabelecida.

Nome:
Idade:

1. Participagéio nas atividades:
4) Vocé participou regularmente das atividades propostas? () Sim () Ndo
b) Em caso negativo, justifique:

2. Compromisso:

a) Vocé demonstrou interesse em aprender e evoluir no esporte? () Sim () Néo

b) Vocé compara regularmente 3s aulas? () Sim () Néo

¢) Voeé demonstrou alto nivel de comprometimento com o projeto? () Sum () Nio d) Em

caso negativo, justifique: PESQUISA DE
3. Habilidades téenicas, taticas e fisicas: OPIN IAO DOS
a) Voca perceben uma evolugfo significativa em suas habilidades téenicas? () Sim () Néo
b) Vocé percebeu uma evolucio significativa em suas habilidades taticas? () Sim { ) Ndo PARTICI PANTES
¢) Vocé percebeu uma evolugfo significativa’'ém suas habilidades fisicas? () Sim ( ) Nio

: SOBRE O
4. Trabalho em equipe: .
a) Viocé colabora com seus colegas e professores? () Sim () Néo PROJETO:
b) Vocé respeiton as diferencas individuais de cada aluno? () Sim () Nao o 0:
¢) Vocé reconhece a importincia do trabalho em equipe? () Sim { ) Nio

: ANEXO 1

Conclusio: O que vocé achou do projeto social de futebol para jovens? Houve alguma
sugestio ou melhoria que vocé gostaria de sugerir? Res: Agradecemos sua participacio. Suas
respostas serdo consideradas para a avaliagio do projeto e aprimoramento das atividades
propostas.

Para verificar se a meta de favorecer a sociabilidade dos jovens foi atingida, foi aplicada
uma pesquisa de opinido utilizando o Anexo 1 - Pesquisa de Opinido dos Participantes. Esta
pesquisa buscou avaliar a percepcéo dos alunos em relagao a participagéo nas atividades,

compromisso com o projeto, evolugao técnica e fisica, além do trabalho em equipe.
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RESULTADOS: A Pesquisa de Opinio dos Participantes foi respondida por todos os alunos

envolvidos no projeto. Abaixo, seguem os principais resultados obtidos:

1

c)
de comprometimento com o projeto, reforcando o grau de dedicagéo dos participantes.

3.

Participacdo nas atividades: 100% dos alunos responderam que participaram
regularmente das atividades propostas, indicando uma alta taxa de engajamento no
projeto.

Compromisso:

a) 90% dos alunos responderam "Sim" quando questionados sobre demonstrar
interesse em aprender e evoluir no esporte, demonstrando motivacao para

aprender e se desenvolver no futebol.

b) 85% dos alunos responderam "Sim" quando questionados se frequentavam

regularmente as aulas, o que evidenciava um bom nivel de comprometimento com o projeto.

95% dos alunos responderam "Sim" quando questionados sobre demonstrar alto nivel

Habilidades técnicas, taticas e fisicas:

a) Habilidades Técnicas: 85% dos alunos responderam "Sim" quando
questionados

sobre perceberem uma evolugio significativa em suas habilidades técnicas. Os

alunos destacaram que o projeto fornecido treinamentos especificos e orientacées

adaptadas, o que resultou em melhorias notaveis em suas habilidades com a bola,

como o controle, dominio e preciséo nos passes.

b) Habilidades Taticas: 70% dos alunos responderam "Sim" ao serem
questionados se

perceberam uma evolugdo significativa em suas habilidades taticas. Os alunos

relataram que as aulas enfocaram aspectos taticos, como posicionamento em

campo, movimentag&o coordenada e leitura estratégica do jogo, o que contribuiu

para uma maior compreenséao e aplicagéo das taticas durante as partidas.

Rua Jorge Chammas, 42 — VI América — Santo André \ CNPJ 28.546.944/0001-88

| CEP 09110-330



LIGA

LIGA ASSISTENCIAL DE SAO PAULO

c) Habilidades Fisicas: 90% dos alunos responderam "Sim" quando
questionados sobre perceberem uma evolugdo significativa em suas
habilidades fisicas. Os alunos destacaram que o programa de treinamento
fisico do projeto foi bem estruturado, incluindo exercicios de condicionamento
cardiovascular, forga, resisténcia e flexibilidade, que os ajudaram a melhorar

seu desempenho em campo, resisténcia durante os jogos e prevenir lesées.

4. Trabalho em equipe:

a) 85% dos alunos responderam "Sim" ao serem questionados sobre
colaborarem com

seus colegas e professores, evidenciando a integracdo e cooperagao entre os

participantes.

b) 90% dos alunos responderam "Sim" ao serem questionados se respeitaram
as diferencas individuais de cada aluno, demonstrando um ambiente de
respeito e inclusao no projeto.

c) 95% dos alunos responderam "Sim" ao serem questionados sobre

reconhecerem a importancia do trabalho em equipe, enfatizando a

conscientizacao dos alunos sobre o valor da cooperacao e uniao.

PONTOS POSITIVOS: Com base nos resultados obtidos na Pesquisa de Opinido dos
Participantes, podemos concluir que a meta de favorecer a sociabilidade dos jovens por meio
da pratica esportiva foi iniciada de forma bem-sucedida. O projeto de Futebol alcangou uma
alta taxa de participacao nas atividades, evidenciando o compromisso dos alunos, contribuiu
para o desenvolvimento técnico e fisico, e promoveu o trabalho em equipe, estimulando a

colaboracao, respeitando e reconhecendo a importancia da cooperacao mutua.

Rua Jorge Chammas, 42 — VI América — Santo André | CNPJ 28.546.944/0001-88
' CEP 09110-330




|

LIGA
<’ SP

LIGA ASSISTENCIAL DE SAO PAULO

Metas Qualitativas Indicador e Instrumento de Verificagcao

Meta 5: Aumentar os atendimentos de 90| Indicador: Relacdo de inscritos no projeto e
para 150 alunos nas categorias sub 13, 15 e| participagdo em torneios
17

CUMPRIMENTO DA META 5: Atender 150 alunos durante o periodo de execucao do projeto

A parceria estabelecida com a AA Portuguesa foi fundamental para o sucesso do Projeto.
Atraves dessa colaboragéo, o projeto atingiu o esperado e teve éxito na sua execucao
trazendo para os participantes e comunidade, uma sensagao de bem estar e perspectivas
em alcancar melhoras nas questdes fisicas e técnicas.

RESULTADO DE CAPTACAO DE ALUNOS:

A coleta de dados foi realizada por meio do preenchimento da Ficha de Inscricao do projeto
por parte dos participantes e seus responsaveis.

Essa conquista demonstra a eficiéncia das agdes e estratégias implementadas para alcancar
jovens, proporcionando-lhes a oportunidade de participar de atividades esportivas
enriquecedoras e de carater educacional.

AMPLITUDE E ABRANGENCIA DO PROJETO: O Projeto esta presente em 01 campo de
futebol localizado na Vila América na cidade de Santo André. A localizacao estratégica do
campo de futebol garante que o projeto seja acessivel e disponivel para jovens de varias

regides da cidade, permitindo uma participagéo mais democratica e representativa.

PONTOS POSITIVOS: O sucesso alcangado no Projeto é fruto da parceria sélida com a
Prefeitura de Santo André, que impulsionou a divulgagao do projeto nas escolas e contribuiu
significativamente para a captagédo de alunos. A iniciativa de implantar o projeto, demonstra
0 compromisso com a inclus@o social e a promogao de oportunidades para os jovens do
sistema publico de ensino.
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CUMPRIMENTO DO ITEM 7.2 - Uniformizac&o completa e materiais para a pratica esportiva
do futebol
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CUMPRIMENTO DO ITEM 8 - Treinos especificos ha modalidade futebol com objetivo de
oferecer aos contemplados na faixa etaria atendida pelo projeto corresponde ao inicio da
adolescéncia (12 a 17 anos), o jovem desta idade tem a habilidade cognitiva ja desenvolvida
para entender e lembrar as estratégias esportivas. Sua visdo estd completamente
desenvolvida. Os professores podem comegar a incorporar instrugbes sobre a tatica e
estratégia, entretanto, a maioria dos especialistas acredita que a participacao, a diversao e
o desenvolvimento das habilidades devem ser as prioridades, e ndo a competicao, escopo
que se encaixa com o conceito de Desporto Social. Na segunda e terceira infancias
algumas criangcas entram na puberdade, durante a qual pode haver declinio temporario da
coordenacao e do equilibrio. Para uma crianga, apresentar um desempenho mais fraco em
relacdo a uma temporada esportiva anterior pode ser frustrante se for interpretado como
falta de talento ou esforgo. Buscando pelo projeto um contelido de formacao desportiva
adequada e referencial na evolugao técnica, fisica, competitiva, cognitiva e social de cada
individuo do ponto de vista esportivo e humano.

Aulas/Treinos as Tergas e Quintas, Jogos aos Sabados

RESULTADOS:

Percentual de assiduidade: Durante o periodo analisado, contabilizamos um total cerca de
430 aulas ministradas no projeto, com 3 turmas, realizando duas aulas semanais. O nimero
total de inscritos no projeto foi de 173 alunos, entre criancas e adolescentes.

Média de assiduidade: A média geral de assiduidade dos beneficiarios foi de 92%, o que
demonstra um excelente comprometimento dos alunos em participar regularmente das
atividades.

CUMPRIMENTO DA META 11 — Nossa avaliagdo é que A utilizacdo do Instrumento de
Verificagdo, a Ficha de Inscrigdo, mostrou-se eficaz para coletar informacdes relevantes
sobre o perfil dos participantes e verificar o cumprimento da meta proposta, junto com a lista
de presenca conseguimos constatar que durante o periodo de treinos e acompanhamento
escolar, podemos afirmar que as criangas e adolescentes atendidos pelo projetos estdo
longe dos perigos de envolvimento com drogas, ocupando o tempo ocioso com atividades
educacionais e esportivas.
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Indicador: Percentual de frequéncia dos alunos.

Instrumento de Verificagdo: Lista de presenca dos alunos nas escolinhas.

A coleta de dados foi realizada ao longo da execucao do projeto de até o momento, durante
o qual monitoramos a frequéncia dos beneficiarios nas aulas das escolinhas de futebol.
Semanalmente, os professores e agentes das escolinhas registravam a presenca dos alunos
nas listas de presenga, garantindo o acompanhamento individualizado € o controle da
frequéncia em cada aula.

Santo André 17 de Maio de 2024

Leandra Cristina dos Santos Luppi
PRESIDENTE
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